36.KW. / 3 Gpeisenplah Grundschule "Robinsbalje” =2

31. 08. 20 26
bis Hauptgang Vegetarisch Salat - und Nachtischbufett
04. 09. 20 26
Vollkorn Spaghetti(al) Vollkorn Spaghetti(al) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
mit TomatensofRe (al) mit Tomatensofe (al)
Montag und geriebenem Hartkdse(1,g) und geriebenem Hartkdse(1,g)
0 Erdbeer-Joghurt(g)
0
v Hiihnerfrikasse(al) Gemiisefrikasse Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. mit Erbsen mit Erbsen, Blumenkohl, Karotten
DlenStag und Vollkorn Reis und Vollkorn Reis
0 frisches Obst
0
gekochte Eier ( c) gekochte Eier ( c) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. in SenfsoRe(al,j) in SenfsoBe(al,j)
MlttWOCh mit Karotten und Salzkartoffeln mit Karotten und Salzkartoffeln
0 frisches Obst
0
Donnerstag Q @' gebratene Lachswiirfel(d) gebratenes Gemiise Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
in KrdutersoBe(al,g) in KrdutersoBe(al,g)
mit frischem Broccoli mit frischem Broccoli
Planet und Bulgur(al) und Bulgur(al) selbstgemachter Zitronen-Joghurt(g)
0
Nudel-Gemiisesuppe(al,g) Nudel-Gemiisesuppe(al,g) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
Freita ( Blumenkohl, Broccoli, Karotten, Erbsen ) ( Blumenkohl, Broccoli, Karotten, Erbsen )
g Aubergine, Zucciniwiirfel und Nudeln(al) Aubergine, Zucciniwiirfel und Nudeln(al)
und Kérnerbaguett(al,a2,a3,a5,k) und Kérnerbaguett(al,a2,a3,a5,k) frisches Obst
0

Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,

der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

Zusatzstoffe: Allergene:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3= mit StiRungsmittel a) Glutenhaltiges Getreide (al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, a6-Kamut)
4 = enthélt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat, b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)

6 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel, h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,

9 = Geschmacksverstarker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)

i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,

)
) Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,

Die Kantine der Grundschule Robinsbalje, |

ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service gGmbh m) Weichtiere, n) Lupinen
Bremer Landstrasse 42 - 48, 27726 Worpswede
Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck Anderungen Vorbehalten, gez.: Jorg Bruns, Kiichenleitung

www.maribondo.de
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37.KW. / 4

Cpeisenplan Grunhdschule "Robinsbale”

07. 09. 20 26
bis
11. 09. 20 26

Hauptgang

Vegetarisch

Salat - und Nachtischbufett

Vollkorn-Nudelauflauf(al)
mit Broccoli, Karotten, Tomaten, Erbsen

Vollkorn-Nudelauflauf(al)
mit Broccoli, Karotten, Tomaten, Erbsen

Wahlweise Salat oder Gemiisesticks

Montag in Krauter-Bechamel-SahnesoRBe(al,g) in Krduter-Bechamel-SahnesoBe(al,g)
0 Joghurt(g) mit Kirschen
0
Erbseneintopf(j) Erbseneintopf(j) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
Dien t mit Karotten- und Kartoffelwiirfel mit Karotten- und Kartoffelwiirfel
enstag und kleine Brotchen (al,a2,a3,a4,a5,f,k) und kleine Brotchen (al,a2,a3,a4,a5,f,k)
0 frisches Obst
0
Mittwoch -ul-“ Chicken Wings vegetarische Nuggets(al,c,g,i) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
Ny mit Broccoli mit Broccoli
: und selbstgemachtem Kartoffelpiiree(g) und selbstgemachtem Kartoffelpiiree(g)
Stern 0 ‘Donuts(al,a2)
0
Donnerstag Personalversammilung Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
evtl. Notbetreuung frisches Obst
Vollkorn-Spaghetti(al) Vollkorn-Spaghetti(al) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
Freita mit Tomaten-BasilikumsoBe(al) mit Tomaten-BasilikumsoRBe(al)
g und geriebenem Hartkase(1,g) und geriebenem Hartkise(1,g)
0 frisches Obst
0
Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
Zusatzstoffe: Allergene:

1 = mit Farbstoff, 2

= mit Konservierungsstoff, 3= mit SiRungsmittel

4 = enthdlt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat,

6 = geschwefelt, 7 =

gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel,

9 = Geschmacksverstarker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff

Die Kantine der Grundschule Robinsbalje,
ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service ggGmbh

Bremer Landstrasse 42 - 48,

27726 Worpswede

Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck

www.maribondo.de

a) Glutenhaltiges Getreide

(al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, ab-Kamut)

b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)

h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,

h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)

i)
]
m) Weichtiere, n) Lupinen

Anderungen Vorbehalten,

Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,
Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,

gez.: Jorg Bruns, Kiichenleitung
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38.KW. / 1 Gpeisenplah Grundschule "Robinsbalje” =2

14. 09. 20 26
bis Hauptgang Vegetarisch Salat - und Nachtischbufett
| 18. 09. 20 26
griiner Bohneneintopf griiner Bohneneintopf Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
Monta Karotten und Kartoffelwiirfeln Karotten und Kartoffelwiirfeln
g und Roggenbaguett(al,a2,a3,a5) und Roggenbaguett(al,a2,a3,a5)
0 Joghurt mit Vanillegeschmack(g)
0
Vollkorn Nudeln(al) Vollkorn Nudeln(al) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. mit PaprikasoBe(al, mit PaprikasoBe(al,
Dienstag P (a1,g) p > (a1,g)
0 frisches Obst
0
@V @)@ gebratenes paniertes Schollenfilet(al,d) Blumenkohl-Kisetaler(al,c,g,i) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. mit frischem Broccoligemiise mit frischem Broccoligemiise
MlttWOCh und selbstgemachtem Kartoffelpiiree(g) und selbstgemachtem Kartoffelpiiree(g)
0 frisches Obst
0
Donnerstag Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
mit Geflliigelbockwurstscheiben(2,8,10,g,j) mit vegetarischen Wurstscheiben(1,al,c,f,i,j,k)
i Karottenwiirfel Karottenwiirfel
BLAU und Kérnerbaguett(al,a2,a3,a5,k) und Kornerbaguett(al,a2,a3,a5,k) Kirsch-Gotterspeise
0
Ofenkartoffel Ofenkartoffel Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
Freita mit Erbsen und Karottengemiise mit Erbsen und Karottengemiise
g und selbstgemachtem Krauterquark(g) und selbstgemachtem Krauterquark(g)
0 frisches Obst
0
Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
Zusatzstoffe: Allergene:
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3= mit SuRungsmittel a) Glutenhaltiges Getreide (al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, a6-Kamut)
4 = enthdlt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat, b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)
6 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel, h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,
9 = Geschmacksverstarker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)

i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,

)
) Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,

Die Kantine der Grundschule Robinsbalje, |

ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service ggGmbh m) Weichtiere, n) Lupinen
Bremer Landstrasse 42 - 48, 27726 Worpswede
Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck Anderungen Vorbehalten,  gez.: J6rg Bruns, Kiichenleitung

www.maribondo.de
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39.KW. / 2

Cpeisenplan Grunhdschule "Robinsbale”

21. 09. 20 26
bis
| 25. 09. 20 26

Hauptgang

Vegetarisch

Salat - und Nachtischbufett

Vollkorn-Reis-Gemiiseauflauf
mit Blumenkohl, Erbsen, Paprika

Vollkorn-Reis-Gemiiseauflauf
mit Blumenkohl, Erbsen, Paprika

Wahlweise Salat oder Gemiisesticks

GRUN

mit TomatensoRe(al)
und geriebenem Hartkase(2,c,g)

mit TomatensoRe(al)
und geriebenem Hartkdse(2,c,g)
0
0

Montag in Petersilien-KdsesoBe(al,g) in Petersilien-KdsesoRe(al,g)
0 Milchpudding Vanille(g)
0
JOL ‘@' Vollkorn-Fischstibchen(al,d) Gemiise-Nuggets(al,c,g,i) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. (aus Alaska Seelachs)
DlenStag mit Rahmspinat(g) mit Rahmspinat(g)
und selbstgemachtem Kartoffelpiiree(g) und selbstgemachtem Kartoffelpiiree(g) frisches Obst
0
Linseneintopf(j) Linseneintopf(j) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. mit Karotten- und Kartoffelwiirfel, mit Karotten- und Kartoffelwiirfel,
MlttWOCh Lauchstreifen Lauchstreifen
und Roggenbaguett(al,a2a,a3,a5) und Roggenbaguett(al,a2a,a3,a5) frisches Obst
0
0
Donnersta Vollkorn Nudeln(al) Vollkorn Nudeln(al) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks

selbstgemachtes Joghurteis(g) mit Schokoklecks(g)

Freitag

Kartoffelpuffer(8,al,c)
mit selbstgemachtem Apfelkompott

Kartoffelpuffer(8,al,c)
mit selbstgemachtem Apfelkompott
0
0
0

Wahlweise Salat oder Gemiisesticks

frisches Obst

Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,

der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff, 2

= mit Konservierungsstoff, 3= mit SiRungsmittel

4 = enthdlt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat,

6 = geschwefelt, 7 =

gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel,

9 = Geschmacksverstarker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff

Die Kantine der Grundschule Robinsbalje,
ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service ggGmbh

Bremer Landstrasse 42 - 48,

27726 Worpswede

Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck

www.maribondo.de

Allergene:

a) Glutenhaltiges Getreide (al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, a6-Kamut)

b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)

h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,
h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)

i)
]
m) Weichtiere, n) Lupinen

Anderungen Vorbehalten,

Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,
Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,

gez.: Jorg Bruns, Kiichenleitung
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Cpeisenplan

40.KW. / 3

Grundschule "Robinsbale"

28. 09. 20 26

bis Hauptgang
02. 10. 20 26

Vegetarisch

Salat - und Nachtischbufett

Vollkorn-Nudelauflauf(al,g)
mit Gemiise

Vollkorn-Nudelauflauf(al,g)
mit Gemiise

Wahlweise Salat oder Gemiisesticks

Montag Kohlrabi, Zwiebeln, Paprika, Karotte Kohlrabi, Zwiebeln, Paprika, Karotte
in Kdse-KriutersoRe(al,g) in Kdse-KriutersoRe(al,g) Schokoladenpudding(g)
0
"Bauernfriihstiick" "Bauernfriihstiick" Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. selbstgemachte Bratkartoffeln selbstgemachte Bratkartoffeln
DlenStag mit Paprika und Zwiebeln mit Paprika und Zwiebeln
in Riihrei( c) in Rithrei( c) frisches Obst
mit Gewiirzgurke(10,j) mit Gewiirzgurke(10,j)
gebratener Wildlachs(d) Blumenkohl-Kisetaler(al,c,g,i) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. mit Karottengemiise mit Karottengemiise
MlttWOCh Bulgur(al) Bulgur(al)
und DillsoBe(a1,g) und DillsoBe(al,g) frisches Obst
0
Spinat-Tortellini(10,a1,c,g,i) Spinat-Tortellini(10,al,c,g,i) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks

Donnerstag

=

mit KdsesoBe(al,g)

GELB

mit KdsesoRe(al,g)
0
0
0

frisches Obst

Tomatencremesuppe(al)
mit Reis, Tomatenwiirfel
und Tomaten-Karottenbaguett(al,a5)

Freitag

Tomatencremesuppe(al)
mit Reis, Tomatenwiirfel
und Tomaten-Karottenbaguett(al,a5)
0
0

Wahlweise Salat oder Gemiuisesticks

= Donuts(al,a2)

Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,

der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.

Zusatzstoffe:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3= mit StiRungsmittel
4 = enthélt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat,

6 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel,

9 = Geschmacksverstarker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff

Die Kantine der Grundschule Robinsbalje,

ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service gGmbh
Bremer Landstrasse 42 - 48, 27726 Worpswede

Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck
www.maribondo.de

Allergene:

a) Glutenhaltiges Getreide (al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, a6-Kamut)

b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)

h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,
h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)

i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,

1) Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,

m) Weichtiere, n) Lupinen

Anderungen Vorbehalten, gez.: Jorg Bruns, Kiichenleitung
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41.KW. / 4

Cpeisenplan Grunhdschule "Robinsbale”

05. 10. 20 26
bis
09. 10. 20 26

Hauptgang Vegetarisch Salat - und Nachtischbufett
gebraten Schupfnudeln(al,c) gebraten Schupfnudeln(al,c) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks

mit Karottenscheiben

mit Karottenscheiben

Montag und BratensoRe(al) und BratensoRe(al)
0 Mango-Joghurt(g)
0
J{l @' gebratener Seelachs(d) gebratener Seelachs(d) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. mit Erbsengemiise mit Erbsengemiise
DlenStag und selbstgemachtem Kartoffelpiiree(g) und selbstgemachtem Kartoffelpiiree(g)
0 frisches Obst
0
vegetarische Lasagne(al,c,g) vegetarische Lasagne(al,c,g) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
. mit Sojaschnetzel(f) mit Sojaschnetzel(f)
MlttWOCh Blumenkohl und Broccoliréschen Blumenkohl und Broccoliréschen
in Krduterbechamel(al,g) in Kriduterbechamel(al,g) frisches Obst
0
Chicken Burger Vegi Burger
Donnerstag mit Hahnchenbrustschnitzel Karotten-Réstietaler(al,a2,a3,a5,c,g) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks

im Sesambrotchen(al,a4,k)
Tomate und Kése liberbacken

im Sesambrotchen(al,a4,k)
Tomate und Kase liberbacken

ROT selbstgemachten Kartoffel-Wedges selbstgemachten Kartoffel-Wedges selbstgemachtes Joghurteis(g)
und selbstgemachtem Ketchup(j) und selbstgemachtem Ketchup(j)
Kiirbiscremesuppe(al,g) Kiirbiscremesuppe(al,g) Wahlweise Salat oder Gemiisesticks
Fr eit a mit Karotten-und Kartoffelwiirfel mit Karotten-und Kartoffelwiirfel
g und Kérnerbaguett(al,a2,a3,a5,k) und Kérnerbaguett(al,a2,a3,a5,k)
0 frisches Obst
0
Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
Zusatzstoffe: Allergene:

1 = mit Farbstoff, 2 =

mit Konservierungsstoff, 3= mit SURungsmittel

4 = enthdlt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat,
6 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel,
9 = Geschmacksverstarker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff

Die Kantine der Grundschule Robinsbalje,

ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service ggGmbh
Bremer Landstrasse 42 - 48, 27726 Worpswede

Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck

www.maribondo.de

a) Glutenhaltiges Getreide (al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, a6-Kamut)

b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)

h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,
h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)

i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,

1) Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,

m) Weichtiere, n) Lupinen

Anderungen Vorbehalten,  gez.: J6rg Bruns, Kiichenleitung
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