15.KW. / 1

Cpeisenplan

Grundschule "Robinsbalje” p

06. 04. 20 26
bis Hauptgang Vegetarisch Salat - und Nachtischbufett
| 10. 04. 20 26
Montag Ostermontag
°
Dienstag Osterferien
'{% @ gedinsteter Wildlachs(d) Falafel Bratling(al,i) Wahlweise Salat oder Gem{sesticks
. in DillsoRe(al,g) in DillsoRe(al,g)
MlttWOCh mit Erbsengemiise mit Erbsengemiise
und Vollkornreis und Vollkornreis frisches Obst
0
Donnerstag Pizza "GRUN" (a1) Pizza "GRUN" (al) Wahlweise Salat oder Gemiusesticks
=Y mit Tomate, Mais mit Tomate, Mais
. : und geriebenem Gauda(g) und geriebenem Gauda(g)
GRUN 0 frisches Obst
0
Pizzasuppe vegetarisch(al) Pizzasuppe vegetarisch(al) Wahlweise Salat oder Gem{sesticks
F -t mit Paprika, Mais, Zwiebeln,rote Bohnen mit Paprika, Mais, Zwiebeln,rote Bohnen
rei ag und Kornerbaguett(al,a2,a3,a5,k) und Kérnerbaguett(al,a2,a3,a5,k)
0 : Schokoladeneis(g)
Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
Zusatzstoffe: Allergene:

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3= mit StiRungsmittel
4 = enthélt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat,

6 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel,

9 = Geschmacksverstarker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff

Die Kantine der Grundschule Robinsbalje,

ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service ggmbh
Bremer Landstrasse 42 - 48, 27726 Worpswede

Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck
www.maribondo.de

a) Glutenhaltiges Getreide (al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, a6-Kamut)

b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)

h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,
h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)

i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,

1) Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,

m) Weichtiere, n) Lupinen

Anderungen Vorbehalten, gez.: Jorg Bruns, Kiichenleitung
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16. KW. / 2

Cpeisenplan Grunhdschule "Robinsbale”

13. 04. 20 26
bis
| 17. 04. 20 26

Hauptgang

Vegetarisch

Salat - und Nachtischbufett

Vollkorn-Spaghetti(al)
mit PaprikasoRe(al)

Vollkorn-Spaghetti(al)
mit PaprikasoRe(al)

Wahlweise Salat oder Gem{usesticks

e

GELB

"Doner Art"
mit Fladenbrot(al,a5,k), Tomatenbulgur(al)
Krautsalat, Knoblauch-Joghurt-Quark(g)

mit Fladenbrot(al,a5,k), Tomatenbulgur(al)
Krautsalat, Knoblauch-Joghurt-Quark(g)
0

Montag und geriebenem Hartkase(g) und geriebenem Hartkase(g)
0 natur Joghurt(g) mit Kirschen
Nudel-Gemisesuppe(al) Nudel-Gemiisesuppe(al) Wahlweise Salat oder Gemiusesticks
Diensta mit Lauchzwiebeln, Broccoli und Karotten mit Lauchzwiebeln, Broccoli und Karotten
g mit kleinen Suppenbrotchen(al,a5) mit kleinen Suppenbroétchen(al,a5)
0 frisches Obst
0
‘/& @ Vollkorn Fischstabchen(al,d) Karotten-Vollkorn- Wahlweise Salat oder Gem{sesticks
. (aus Alaska Seelachs) Rostitaler(al,a2,a3,a5,c,g)
MlttWOCh mit Erbsengemise, Vollkornreis mit Erbsengemiise, Vollkornreis
und selbstgemachter Remoulade(10,g,j) und selbstgemachter Remoulade(10,g,j) frisches Obst
0
Donnerstag gebratene Hihnchenbruststreifen Tofustreifen "Déner Art"(f) Wahlweise Salat oder Gem{isesticks

frisches Obst

rote-Linsen-Curry
mit Erbsen und Karotten

rote-Linsen-Curry
mit Erbsen und Karotten

Wahlweise Salat oder Gem{sesticks

Freltag in Kokosmilch in Kokosmilch A
und Vollkornreis und Vollkornreis Bananenquark(g)
0
Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
Zusatzstoffe: Allergene:

1 = mit Farbstoff, 2

= mit Konservierungsstoff, 3= mit SiRungsmittel

4 = enthdlt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat,
6 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel,

9 = Geschmacksver

starker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff

Die Kantine der Grundschule Robinsbalje,
ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service ggGmbh

Bremer Landstrasse 42 - 48,

27726 Worpswede

Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck

www.maribondo.de

a) Glutenhaltiges Getreide (al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, a6-Kamut)

b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)

h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,

h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)

i)
]
m) Weichtiere, n) Lupinen

Anderungen Vorbehalten,

Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,
Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,

gez.: Jorg Bruns, Kiichenleitung
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17.KW. / 3 Cpeisenplah Gruhdschule "Robinsbale” =

20. 04. 20 26
bis Hauptgang Vegetarisch Salat - und Nachtischbufett
| 24. 04. 20 26
weile Bohnensuppe weiRe Bohnensuppe Wahlweise Salat oder Gemiusesticks
mit Erbsen und Karotten mit Erbsen und Karotten
Montag und Roggenbaguett(al,a2,a3,a5) und Roggenbaguett(al,a2,a3,a5)
0 Fruchtjoghurt Mango-Vanille(g)
0
Rahmspinat (al,g) Rahmspinat (al,g) Wahlweise Salat oder Gemiusesticks
. mit selbstgemachtem Kartoffelpiree(g) mit selbstgemachtem Kartoffelpliree(g)
DlenStag und Ruhrei( c) und Ruhrei( c)
0 frisches Obst
0
vegetarische Lasagne(al,f) vegetarische Lasagne(al,f) Wahlweise Salat oder Gem{sesticks
. auf Sojabasis auf Sojabasis
MlttWOCh mit Tomaten, Paprika und Zwiebeln mit Tomaten, Paprika und Zwiebeln
BechamelsoRe(al,g) BechamelsoRe(al,g) frisches Obst
und geraspeltem Gauda(1,g) und geraspeltem Gauda(1,g)
Donnerstag K&se-Spatzle(al,c) Kase-Spatzle(al,c) Wahlweise Salat oder Gem{isesticks
T mit Broccoli mit Broccoli
i - und BratensoRe(al) und BratensoRe(al)
ROT 0 Karamelpudding(g)
0
< ﬁ' panierte Seelachs(al,d) gebratenes Gemise Wahlweise Salat oder Gem{sesticks
. mit Erbsen-Karottengemise Paprika, Karotte, Tomate, Kohlrabi, Erbsen
Freltag Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln
und SenfsoBe(al,g,j) und SenfsoRe(al,g,j) frisches Obst
0
Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
Zusatzstoffe: Allergene:
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3= mit SGRungsmittel a) Glutenhaltiges Getreide (al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, a6-Kamut)
4 = enthélt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat, b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)
6 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel, h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,
9 = Geschmacksverstarker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)

i) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,

)
) Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,

Die Kantine der Grundschule Robinsbalje, |

ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service ggmbh m) Weichtiere, n) Lupinen
Bremer Landstrasse 42 - 48, 27726 Worpswede
Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck Anderungen Vorbehalten, gez.: Jorg Bruns, Kiichenleitung

www.maribondo.de
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und selbstgemachtem Kartoffelpuree(g)

und selbstgemachtem Kartoffelpiiree(g)

[ ] ' [ ] L] " r A
18. KW. / 4 Gpeisenplah  Grundschule "Robinsbale =
27. 04. 20 26 )
bis Hauptgang Vegetarisch Salat - und Nachtischbufett
01. 05. 20 26
Vollkorn-Spaghetti(al) Vollkorn-Spaghetti(al) Wahlweise Salat oder Gemiusesticks
mit KdsesoRe(al, mit KdsesoRe(al,
Montag (alg) 5 (alg)
0 Fruchtjoghurt Erdbeere(g)
0
"Western Pfanne" "Western Pfanne"
Kartoffel-Gemiisepfanne Kartoffel-Gemiisepfanne Wahlweise Salat oder Gemiusesticks
Dien t mit selbstgemachten Kartoffel Wedges, mit selbstgemachten Kartoffel Wedges,
ens ag roten und griinen Bohnen, Mais, Paprika, roten und griinen Bohnen, Mais, Paprika,
Tomaten und Zwiebeln Tomaten und Zwiebeln frisches Obst
dazu selbstgemachter Krauterquark(g) dazu selbstgemachter Krauterquark(g)
Q@‘ Rotbarsch in Mehl gebraten(al,d) gebratene Paprikaschote Wahlweise Salat oder Gem{sesticks
. mit Gemuse in KrdutersofRe(al,g) mit Gemuse in KrdutersolRe(al,g)
MlttWOCh (Broccoli, Blumenkohl und Karotten) (Broccoli, Blumenkohl und Karotten)
und Bulgur(al) und Bulgur(al) frisches Obst
0
Donnerstag v Geflugelbratwurst(g,i,!) Vegetarische Bratwurst (al,c) Wahlweise Salat oder Gem{sesticks
) mit Sauerkraut(j) mit Sauerkraut(j)

ERDE 0 selbstgemachtes Zitronen-Joghurteis(g)
0
Freitag MAIFEIERTAG
Unser Speiseplan, richtet sich nach dem Qualitatsstandard fiir Schulen,
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.
Zusatzstoffe: Allergene:

a) Glutenhaltiges Getreide (al-Weizen, a2-Roggen, a3-Hafer, a4-Gerste, a5-Dinkel, a6-Kamut)
b) Krebstiere c) Eier, d) Fisch, e) Erdnisse, f) Soja, g) Milch ( einschlieRlich Laktose)
h) Schalenfriichte (h1-Mandel, h2-Haselnuss, h3-Walnuss, h4-Cashewnuss, h5-Pecannuss,
h6-Paranuss, h7-Pistazie, h8-Macademia)
) Sellerie, j) Senf, k) Sesamsamen,
Die Kantine der Grundschule Robinsbalje, 1) Schwefeldioxid und Sulfite, bei mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I,
ist ein Betrieb: Der Teufelsmoor Gastronomie und Service ggGmbh m) Weichtiere, n) Lupinen
Bremer Landstrasse 42 - 48, 27726 Worpswede
Verwaltung: Bahnhofstr. 24 - 26, 27711 Osterholz Scharmbeck
www.maribondo.de

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3= mit SuRungsmittel
4 = enthdlt eine Phenylalainquelle, 5 = mit Phosphat,

6 = geschwefelt, 7 = gewachst, 8 = mit Antioxydationsmittel,

9 = Geschmacksverstarker, 10 = Sduerungsmittel, 11 = Aromastoff

Anderungen Vorbehalten,  gez.: J6rg Bruns, Kiichenleitung
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